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วันที ่ โปรแกรมทัวร� เช�า           เท่ียง           เย็น โรงแรม 

1 สนามบินสุวรรณภูมิ – สนามบินคุนหมิงฉางสุ�ย – เมืองคุนหมิง    
LONGWAY HOTEL  
หรือเทียบเท�า  

2 นั่งรถไฟความเร็วสูงคุนหมิง-แชงกรีล�า – เมืองแชงกรี-ล�า – 
วัดซงจ�านหลิน – เมืองโบราณแชงกรีล�า    

GRACE HOTEL  
หรือเทียบเท�า  

3 เมืองยื้อหว�า – เมืองย�าติง    
RAMADA ENCORE HOTEL 
หรือเทียบเท�า  

4 
นั ่งรถอุทยาน – อุทยานย�าติง – จุดชมวิวภูเขาหิมะ 3 พระ
โพธิสัตว� – ทุ�งหญ�าลั่วหรง – วัดชงกู� – ทะเลสาบไข�มุก    

RAMADA ENCORE HOTEL 
หรือเทียบเท�า  

5 เมืองแชงกรีล�า – เส�นทางชื่อทู – ช�องแคบตงวาง – จุดชมวิว
ทะเลสาบน�าผ�าไห�    

GRACE HOTEL  
หรือเทียบเท�า  

6 นั ่งรถไฟความเร็วสูงแชงกรีล�า-คุนหมิง – สนามบินคุนหมิง
ฉางสุ�ย – สนามบินสุวรรณภูมิ     

** รายการทัวร�ข�างต�นอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม ** 

ไฟล�ทบิน เวลาออก เวลาถึง ไฟล�ทบิน เวลาออก เวลาถึง 

KY8370 19:30 23:05 KY8369 17:05 18:30 

BKK KMG 
เริ่ม 27,990 บาท 

น้ำหนักกระเป�า 23 Kg 
อาหาร 14 มื้อ 

โปรแกรมเดินทาง 6 วัน 5 คืน KUNMING AIRLINES 
พฤษภาคม – ธันวาคม 2569 

KMG BKK 
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วันเดินทาง 
ราคาทัวร�/ท�าน 

พักห�องละ 2-3 ท�าน 
ราคาทัวร�/ท�าน 

ไม�รวมตั๋วเครื่องบิน 
ราคา 

ห�องพักเดี่ยว 

ฤดูกาล 
และอุณหภูมิ 
โดยประมาณ 

19 – 24 พฤษภาคม 2569 27,990 21,990 5,000 ฤดูใบไม�ผลิ 
วิวภูเขาหิมะ 

ทุ�งหญ�าเร่ิมเขียว 
5–15°C 

30 พ.ค. – 04 มิ.ย. 2569 27,990 21,990 5,000 

18 – 23 มิถุนายน 2569 27,990 21,990 5,000 
ซัมเมอร� 

วิวภูเขาหิมะ 
ทุ�งหญ�าเขียวชอุ�ม 

10–18°C 

15 – 20 กันยายน 2569 29,990 23,990 5,000 
ใบไม�เปลี่ยนสี 

ภูเขาหิมะ 
ป�าสนสีทอง 

0–17°C 

12 – 17 ตุลาคม 2569 29,990 23,990 5,000 
20 – 25 ตุลาคม 2569 29,990 23,990 5,000 

27 ต.ค. – 01 พ.ย. 2569 29,990 23,990 5,000 
10 – 15 พฤศจิกายน 2569 27,990 21,990 5,000 

เข�าสู�ฤดูหนาว 
วิวภูเขาหิมะ 
อาจมีหิมะ 
แรกของป� 

-10 ถึง 10°C 

21 – 26 พฤศจิกายน 2569 27,990 21,990 5,000 
01 – 06 ธันวาคม 2569 29,990 23,990 5,000 
10 – 15 ธันวาคม 2569 29,990 23,990 5,000 
18 – 23 ธันวาคม 2569 29,990 23,990 5,000 
29 ธ.ค. – 03 ม.ค. 2570 32,990 26,990 5,000 

ช�วงพีเรียดของแต�ละฤดูกาลเป�นเพียงการคาดการ�ณจากป�ก�อนหน�าเท�านั้น  
ทั้งนี้ขึ้นอยู�กับสภาพอากาศจริง ณ วันเดินทาง 

 
อัตรานี้ รวม ค�าทิปคนขับรถ มัคคุเทศก�ท�องถิ่น และ หัวหน�าทัวร�แล�ว 

อัตราค�าบริการสำหรับเด็กอายุไม�เกิน 2 ป� ณ วันเดินทางกลับ (Infant) ท�านละ 6,000 บาท 
 

 

อัตราค�าบริการ 
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สำคัญโปรดอ�าน 
1. กรุณาทำการจองล�วงหน�าก�อนเดินทางอย�างน�อย 45 วัน พร�อมชำระเงินมัดจำ ท�านละ 10,000 บาท/ท�าน และชำระส�วนที่เหลือ 35 วัน ก�อนการ

เดินทาง กรณีวันเดินทางน�อยกว�า 35 วัน หรือ ราคาทัวร�พิเศษต�องชำระค�าทัวร�เต็มจำนวน 100% เท�านั้น  
2. อัตราค�าบริการนี้ จำเป�นต�องมีผู�เดินทาง จำนวน 15 ท�าน ขึ้นไป ในแต�ละคณะ กรณีที่มีผู�เดินทางไม�ถึงตามจำนวนที่กำหนด ทางบริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์

ในการเลื่อนการเดินทาง หรือเปลี่ยนแปลงอัตราค�าบริการ (ปรับราคาเพิ่มขึ้น เพื่อให�คณะได�ออกเดินทาง ตามความต�องการ) 
3. ท�านที่ต�องออกบัตรโดยสารภายในประเทศ (ตั๋วเครื่องบิน, รถทัวร�, รถไฟ) กรุณาสอบถามที่เจ�าหน�าที่ทุกครั้งก�อนทำการออกบัตรโดยสาร เนื่องจากสาย

การบินอาจมีการปรับเปลี่ยนไฟล�ท หรือ เวลาบิน โดยไม�แจ�งให�ทราบล�วงหน�า และการแนะนำจากเจ�าหน�าที่เป�นเพียงการแนะนำเท�านั้น 
4. ระหว�างท�องเที่ยวหากนักท�องเที่ยวได�รับการตรวจยืนยันว�ามีเช้ือโควิด ทางโรงแรมอาจมีค�าทำความสะอาดห�องพักเพิ่มเติม (ไม�รวมอยู�ในรายการทัวร�) 
5. ในกรณีที่ภาครัฐทั้งไทย และประเทศปลายทางมีข�อกำหนดในการกักตัว หรือ การตรวจหาเช้ือโควิด-19 ทุกประเภท ผู�เดินทางต�องรับผิดชอบค�าใช�จ�าย

ส�วนน้ีด�วยตัวท�านเอง (ไม�รวมอยู�ในรายการทัวร�) 
6. ของสมนาคุณไม�สามารถเปลี่ยนแปลงเป�นส�วนลดหรือเงินสดได� 
7. เงื่อนไขกรมธรรม�เป�นไปตามเง่ือนไขของบริษัทฯประกันเป�นผู�พิจารณา 
8. นโยบายการให�บริการของสายการบินอาจมีการเปลี่ยนแปลง เช�น งดเสิร�ฟอาหารโดยไม�แจ�งล�วงหน�า และ หรือ บริการอื่นๆ 
9. อัตรานี้ ไม�รวม ค�าวีซ�าท�องเที่ยวแบบหมู�คณะ 1,500 บาท วีซ�าหมู�คณะสำหรับหนังสือเดินทางไทย และต�องเดินทางไป-กลับพร�อมคณะเท�าน้ัน (ถ�ามี) 
 
คำแนะนำสำหรับนักท�องเที่ยว (การเดินทางสู�พื้นที่ที่ราบสูง) 
1.  พักผ�อนให�เพียงพอก�อนการเดินทาง และควรปรับตัวให�ร�างกายค�อย ๆ ชินกับระดับความสูง หลีกเลี่ยงการออกแรงหนักในช�วงวันแรก 
2. ดื่มน้ำให�เพียงพอ หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล� และอาหารที่ย�อยยาก เพื่อช�วยให�ร�างกายปรับตัวได�ดีขึ้น 
3. ควรเตรียมเสื้อกันหนาว เสื้อกันลม หมวก แว�นกันแดด และครีมกันแดด เนื่องจากอุณหภูมิและแสงแดดบนที่ราบสูงอาจมีการเปลี่ยนแปลงได�รวดเร็ว 
4. หากมีโรคประจำตัว ควรปรึกษาแพทย�ก�อนเดินทาง และเตรียมยาประจำตัวให�เพียงพอ 
5. หากมีอาการผิดปกติ เช�น เวียนศีรษะ หายใจไม�สะดวก หรืออ�อนเพลีย ควรแจ�งหัวหน�าทัวร�หรือไกด�ทันที เพื่อรับคำแนะนำและการดแูลอย�างเหมาะสม 
หมายเหตุ: สภาพอากาศและระดับความสูงของแต�ละพื้นที่อาจแตกต�างกัน โปรดปฏิบัติตามคำแนะนำของหัวหน�าทัวร�และไกด�ท�องถิ่นอย�างเคร�งครัด เพื่อ
ความปลอดภัยตลอดการเดินทาง 
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16.30 พร�อมกันที่ สนามบินสุวรรณภูมิ อาคารผู�โดยสารขาออก เคาน�เตอร�สายการบิน KUNMING AIRLINES โดยมีเจ�าหน�าที่ เลทส�โก

กรุ�ป ให�การต�อนรับ และ อำนวยความสะดวกในการเช็คอินให�แก�ท�าน  
19.30 นำท�านเดินทางสู� สนามบินคุนหมิงฉางสุ�ย ประเทศจีน เที่ยวบินที่ KY8370 
23.05 เดินทางถึง สนามบินคุนหมิงฉางสุ�ย ประเทศจีน หลังจากนั้นนำผ�านด�านตรวจคนเข�าเมือง รับกระเป�าสัมภาระ หลังจากนั้นออก

เดินทางท�องเที่ยวตามรายการ (เวลาที่ประเทศจีนเร็วกว�าประเทศไทย 1 ชั่วโมง) 
 นำท�านเดินทงสู� เมืองคุนหมิง เมืองหลวงของมณฑลยูนนาน ได�รับสมญาว�า “เมืองแห�งฤดูใบไม�ผลิ” เพราะอากาศเย็นสบายตลอดป� 

อุณหภูมิเฉลี่ยอยู�ท่ี 15–20 องศาเซลเซียส ไม�ร�อนจัดในฤดูร�อน และไม�หนาวจัดในฤดูหนาว 
ที่พัก LONGWAY HOTEL ระดับ 4 ดาวหรือเทียบเท�า 
  

Day1 สนามบินสุวรรณภูมิ – สนามบินคุนหมิงฉางสุ�ย – เมืองคุนหมิง  
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เช�า บริการอาหาร ณ ห�องอาหารของโรงแรม 

หลังจากนั้นนำท�าน นั่งรถไฟความเร็วสูงคุนหมิง-แชงกรีล�า (ใช�เวลาเดินทางประมาณ 5 ชั่วโมง) หมายเหตุ: รอบรถไฟ และเวลา
เดินรถอาจมีการเปลี่ยนเปลงในแต�ละขบวนอาจใช�เวลาเดินรถมากกว�าที่ระบุในโปรแกรม และหากในวันเดินทางจริงตั๋วรถไฟเต็มขอ
สงวนสิทธิ์ในการคืนค�ารถไฟ และ/หรือ เปลี่ยนแปลงสถานีเพื่อเกิดผลกระทบกับรายการทัวร�น�อยที่สุด เนื่องจากตั๋วรถไฟไม�สามารถ
จองล�วงหน�าได� และอาหารอาจมีการปรับเป�นอาหารกล�องบนรถไฟ  

เที่ยง บริการอาหาร ณ ภัตตาคาร หรือ BOX SET 
นำท�านเดินทางสู� เมืองแชงกรีล�า หรือ เมืองจงเตี้ยน ซึ่งอยู�ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของมณฑลยูนนานซึ่งมีพรมแดนติดกับอาณา
เขตหนาซีของเมืองลี่เจียงและอาณาจักรหยี ของเมืองหนิงหลางซึ่งอยู�ห�างจากนครคุนหมิงถึง 700 กม. และอุดมไปด�วยธรรมชาติที่
งดงามของป�าไม�, ทุ�งหญ�า, ภูเขา, ทะเลสาบและสัตว�นานาชนิด ด�วยภูมิประเทศรวมกับทัศนีย�ภาพที่งดงาม สถานที่แห�งนี้จึงได�ชื่อว�า 
“ดินแดนแห�งความฝ�น”  

 
 

Day2  นั่งรถไฟความเร็วสูงคุนหมิง-แชงกรีล�า – เมืองแชงกรี-ล�า – วัดซงจ�านหลิน  
– เมืองโบราณแชงกรีล�า 
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นำท�านเดินางสู� วัดซงจ�านหลิน วัดลามะอายุกว�า 300 ป� ศูนย�รวมจิตใจของชาวพุทธบนที่ราบสูงทิเบต มีพระลามะกว�า 700 รูป 
และสถาป�ตยกรรมคล�ายพระราชวังโปตาลา 
อิสระท�านได�เดินเที่ยวในเขต เมืองโบราณแชงกรีล�า เพลิดเพลินช�อปป��งถนนคนเดินลัดเลาะเข�าซอยเล็กซอยน�อยชมบ�านเรือน
ก�อสร�างแบบโบราณ เลือกซื้อของที่ระลึกแบบทิเบต เช�น หมวกคาวบอย แส�หางจามรี เครื่องประดับดินเผา เครื่องเงิน และหินสีฟ�า 
เหลือง แดงแบบทิเบต 

ค่ำ บริการอาหาร ณ ภัตตาคาร  
ที่พัก GRACE HOTEL ระดับ 4 ดาวหรือเทียบเท�า 

 
 
เช�า บริการอาหาร ณ ห�องอาหารของโรงแรม 
 นำท�านออกเดินทางสู� เมืองย้ือหว�า เมืองเล็กกลางหุบเขา บนเส�นทางท�องเที่ยวระหว�างเมืองจงเตี้ยน มณฑลยูนนาน และอุทยานย�า

ติง โอบล�อมด�วยภูเขาและธรรมชาติอันเงียบสงบ อีกทั้งยังเป�นชุมชนชาวทิเบตที่ยังคงวิถีชีวิตดั้งเดิมไว�ได�อย�างงดงาม ถือเป�นจุดพัก
สำคัญสำหรับนักเดินทางก�อนเข�าสู�ดินแดนธรรมชาติอันยิ่งใหญ�ของย�าติง 

Day3 เมืองยื้อหว�า – เมืองย�าตงิ 
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เที่ยง บริการอาหาร ณ ภัตตาคาร  
 นำท�านออกเดินทางต�อสู� เมืองย�าติง เมืองเล็กที่ตั้งอยู�ใกล�กับ อุทยานแห�งชาติย�าติง หนึ่งในดินแดนธรรมชาติที่งดงามที่สุดของ

มณฑลเสฉวน โอบล�อมด�วยภูเขาหิมะ ทุ�งหญ�ากว�าง และป�าสนเขียวขจี อีกท้ังยังเป�นจุดเริ่มต�นสำคัญสำหรับนักท�องเที่ยวที่ต�องการ
เดินทางเข�าสู� “ดินแดนสวรรค�บนดิน” ของอุทยานย�าติง นำท�านเข�าสู�ที่พัก 

ค่ำ บริการอาหาร ณ ภัตตาคาร  
ที่พัก RAMADA ENCORE HOTEL ระดับ 4 ดาวหรือเทียบเท�า 

 
 
เช�า บริการอาหาร ณ ห�องอาหารของโรงแรม 

จากนั้นนำท�าน นั่งรถอุทยาน ชมความงดงามของ อุทยานย�าติง ดินแดนที่ได�รับการขนานนามว�าเป�น “แชงกรีล�าแห�งสุดท�าย” 
ตั้งอยู�ในตำบลแชงกรีล�า อำเภอเต�าเฉิง เขตปกครองตนเองทิเบตกานจือ มณฑลเสฉวน ถือเป�นหนึ่งในแหล�งท�องเที่ยวทางธรรมชาติ
ที่งดงามที่สุดของประเทศจีน ภายในอุทยานเป�นเขตอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ� ประกอบไปด�วยทิวทัศน�อัน
หลากหลาย ทั้งทุ�งหญ�ากว�างใหญ� ทะเลสาบใสสะอาด ภูเขาหิมะสูงตระหง�าน และป�าไม�เปลี่ยนสีตามฤดูกาล งดง ามราวกับสวรรค�
บนดิน (ใช�เวลาเดินทางประมาณ 1 ชั่วโมง)  
 

Day4 นั่งรถอุทยาน – อุทยานย�าติง – จุดชมวิวภูเขาหิมะ 3 พระโพธิสัตว� – ทุ�งหญ�าลั่วหรง  
– วัดชงกู� – ทะเลสาบไข�มุก 
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จากนั้นนำท�านสู � จุดชมวิวภูเขาหิมะ 3 พระโพธิสัตว�  ชมสามขุนเขา
ศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อในพุทธศาสนาของชาวทิเบต ได�แก� ภูเขาเซี่ยนั่วตัวจี๋  
ภูเขาหยางม�ายหย�ง และภูเขาเซียนหน�ายยื่อ ซึ่งเป�นภูเขาที่สูงที่สุดและ
ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดในเขตอุทยานย�าติง 
เดินทางถึง ทุ�งหญ�าลั่วหรง ทุ�งหญ�ากว�างใหญ�ที่สลับสีทองอร�ามกับสีเขียว
สด โอบล�อมด�วยภูเขาสูงตระหง�าน ถือเป�นจุดชมวิวที่ดีที่สุดสำหรับการชม 
ภูเขาศักดิ์สิทธิ์ทั้งสามแห�งของอุทยานย�าติง ระหว�างทางท�านจะได�พบกับฝูง
วัวและแกะที่กำลังกินหญ�าอยู�ตามทุ�งกว�าง ใกล�กับลำธารน้ำใสที่ไหลลงมา
จากยอดเขาหิมะ สร�างบรรยากาศธรรมชาติอันงดงามและเงียบสงบ 

เที่ยง บริการอาหาร BOX SET 
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นำท�านเดินทางตามเส�นทางศึกษาธรรมชาติสองข�างทางเต็มไปด�วยทุ�งหญ�า
และลำธารใส ให�ท�านเพลิดเพลินกับทัศนียภาพอันงดงาม ระยะทางประมาณ 
500 เมตร จนถึง วัดชงกู� วัดทิเบตขนาดเล็กท่ีมีอายุกว�า 700 ป� สร�างข้ึนตั้งแต�
สม ัยราชวงศ �หยวน ต ั ้ งอย ู �บนความส ูงประมาณ 3,880 เมตรเหนือ
ระดับน้ำทะเล วัดแห�งนี้เป�นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวทิเบตให�ความเคารพศรัทธา
อย�างยิ่ง สร�างขึ้นเพื่อบูชาภูเขาศักดิ์สิทธิ์ทั้งสามแห�ง ภายในบริเวณวัดท�านจะ
ได�พบกับ ธงมนต�หลากสี ซึ่งเป�นสัญลักษณ�สำคัญของวัดในพุทธศาสนานิกาย
ทิเบต โบกสะบัดอย�างสวยงาม โดยมีฉากหลังเป�นภูเขาหิมะศักดิ์สิทธิ์ที่ยิ่งใหญ� 
สร�างภาพทิวทัศน�ที่งดงามและน�าประทับใจอย�างยิ่ง 
สมควรแก�เวลาเดินทางไปยังอีกหนึ่งจุดไฮไลท�ของเส�นทางท�องเที่ยวใน อุทยาน
ย�าติง เพื่อชมความงดงามของ ทะเลสาบไข�มุก หรือที่เรียกว�า ทะเลสาบจัว
หม�าลาชั่ว ซึ่งเป�นทะเลสาบที่เกิดจากการละลายของหิมะจาก ภูเขาเซียน
หน�ายยื่อ น้ำในทะเลสาบใสราวกระจกสะท�อนเงาของภูเขาหิมะได�อย�างงดงาม 
ท�ามกลางบรรยากาศธรรมชาติอันเงียบสงบ 

ค่ำ บริการอาหาร ณ ภัตตาคาร  
ที่พัก RAMADA ENCORE HOTEL ระดับ 4 ดาวหรือเทียบเท�า 
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เช�า บริการอาหาร ณ ห�องอาหารของโรงแรม 
 นำท�านเดินทาง กลับสู� เมืองแชงกรีล�า ระหว�างทางผ�าน เส�นทางช่ือทู เส�นทางธรรมชาติที่โอบล�อมด�วยภูเขาและทิวทัศน�ของที่ราบ

สูงที่สวยงาม จากนั้นผ�านชม ช�องแคบตงวาง ช�องเขาขนาดใหญ�ที่เกิดจากการกัดเซาะของธรรมชาติยาวนานนับพันป� เต็มไปด�วย
หน�าผาสูงตระหง�านและทัศนียภาพอันน�าตื่นตา 

เที่ยง บริการอาหาร ณ ภัตตาคาร 
 จากนั้นนำท�านแวะชม จุดชมวิวทะเลสาบน�าผ�าไห� ทะเลสาบธรรมชาติขนาดใหญ�ใกล�เมืองแชงกรีล�า รายล�อมด�วยทุ�งหญ�ากว�างและ

ภูเขา เป�นแหล�งอาศัยของนกนานาชนิดและสัตว�เลี้ยงของชาวทิเบต ท�านสามารถเก็บภาพความงดงามของธรรมชาติและบรรยากาศ
อันเงียบสงบของที่ราบสูงแห�งนี้ได�อย�างเต็มอ่ิม 

ค่ำ บริการอาหาร ณ ภัตตาคาร  
ที่พัก GRACE HOTEL ระดับ 4 ดาวหรือเทียบเท�า 

Day5 เมืองแชงกรีล�า – เส�นทางชื่อทู – ช�องแคบตงวาง – จุดชมวิวทะเลสาบน�าผ�าไห� 
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เช�า บริการอาหาร ณ ห�องอาหารของโรงแรม 
หลังจากนั้นนำท�าน นั่งรถไฟความเร็วสูงแชงกรีล�า-คุนหมิง (ใช�เวลาเดินทางประมาณ 5 ชั่วโมง) หมายเหตุ: รอบรถไฟ และเวลา
เดินรถอาจมีการเปลี่ยนเปลงในแต�ละขบวนอาจใช�เวลาเดินรถมากกว�าที่ระบุในโปรแกรม และหากในวันเดินทางจริงตั๋วรถไฟเต็มขอ
สงวนสิทธิ์ในการคืนค�ารถไฟ และ/หรือ เปลี่ยนแปลงสถานีเพื่อเกิดผลกระทบกับรายการทัวร�น�อยที่สุด เนื่องจากตั๋วรถไฟไม�สามารถ
จองล�วงหน�าได� และอาหารอาจมีการปรับเป�นอาหารกล�องบนรถไฟ 

เที่ยง บริการอาหาร ณ ภัตตาคาร หรือ BOX SET 
ได�เวลาอันสมควรนำท�านเดินทางสู� สนามบินคุนหมิงฉางสุ�ย เพ่ือเดินทางกลับประเทศไทย 

17.05 นำท�านเดินทางสู� สนามบินสุวรรณภูมิ ประเทศไทย เที่ยวบินที่ KY8369 
18.30 เดินทางถึง สนามบินสุวรรณภูมิ ประเทศไทย โดยสวัสดิภาพ ... พร�อมความประทับใจ 

 
 

Day6 นั่งรถไฟความเร็วสูงแชงกรีล�า-คุนหมิง – สนามบินคุนหมิงฉางสุ�ย – สนามบินสุวรรณภูมิ 
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